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RÉGLEMENTATION 
• Arrêté du 19 novembre 2001 portant approbation de 
dispositions complétant et modifiant le règlement de 
sécurité contre les risques d'incendie et de panique 
dans les établissements recevant du public (ERP) 

• Arrêté du 16 juillet 2007, établissements du Type J 
Structures d'accueil pour personnes âgées et 
personnes handicapées  

• Arrêté du 10 décembre 2004, établissements du type 

U - Établissements de soins 

 

DÉLAIS ET MODALITÉS 

D’INSCRIPTION 

Inscription au plus tard 24 heures avant le début de la 
session, sous réserve des places disponibles. 

• Modalités d’accès liées aux dispositifs de financement 
(personnel, OPCO, Pôle Emploi, employeur). Nous 
consulter pour plus de précisions. 

• Inscription sur site internet / par téléphone / par 
mail (contact@secourisk.com) / via Mon compte 
Formation pour les formations éligibles / via Pôle 
Emploi sous réserve d’acceptation du financement 
demandé. 

LES + SECOURISK 

• Cette formation est dispensée par des formateurs 
sapeurs-pompiers ou expert en sécurité incendie qui 
vous feront partager leur connaissance du feu. 

• Cette formation est sanctionnée par une attestation de 
stage et la remise d’un livret mémento. 

 

ACCESSIBILITÉ 

• Cette formation peut-être accessible aux publics 
en situation de handicap, des aménagements 
peuvent être prévus en fonction des profils. 
Nous contacter pour plus d’information. 

 

MÉTHODES MOBILISÉES 

Modalités pédagogiques 

• Formation validée par un Préventionniste en sécurité 
incendie, ancien sapeur-pompier de Paris. 

• La formation s’appuie sur des démonstrations 
et mises en situations avec exercices pratiques 
d’utilisation d’extincteurs et de reconnaissance de 
l’établissement. 

Moyens et outils pédagogiques 

• Vidéos et diaporamas 

• Moyens mis à disposition :  unité mobile de 

formation comportant 10 extincteurs à eau, 2 

extincteurs CO2, générateur de flammes, couverture 

anti-feu. 

• Apprentissage sur votre système de sécurité 

incendie (S.S.I.) 

• Vidéos et diaporama 

 

MODALITÉS 

D’ÉVALUATION / VALIDATION 

• Évaluation formative lors d’une mise en situation 
pratique. 

• A l’issue de la formation, une attestation de fin de 
formation sera délivrée au participant. 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 
Comprendre les risques incendie et la réglementation applicable en ERP type U & J 

Savoir alerter et réagir face à un départ de feu  

Connaître les consignes d'évacuation et de mise en sécurité spécifiques (transfert horizontal, mise à l’abri) 

Manipuler les extincteurs et autres moyens de première intervention 

Équipier de 1ère intervention 

 établissements de santé  

 et médico-sociaux  

http://www.secourisk.com/
mailto:(contact@secourisk.com
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PROGRAMME 
1. Introduction et bases de la sécurité incendie  

Le triangle du feu et les principales causes d'incendie 

Les classes de feu et les combustibles courants en 

milieu de soins 

Les modes de propagation du feu et les risques 

associés 

Réglementation et organisation de la sécurité en ERP 

(type U&J) 

Rôle et missions des EPI en milieu médical 

Présentation du Système de Sécurité Incendie (SSI) 

2. Moyens de première intervention et alerte  

Les différents moyens d'extinction 

Les types d'extincteurs (à eau, CO2, poudre) et leurs 

usages, les RIA (Robinets d'Incendie Armés) 

Le rôle du désenfumage et des portes coupe-feu 

Procédures d'alerte et de réaction 

Premières actions face à un départ de feu (scénario 

d'alerte) 

3. Mise en sécurité et évacuation adaptée aux ERP 

type U & J  

Stratégie d'évacuation en milieu médical 

Transfert horizontal versus évacuation totale 

 

 

PUBLIC : Personnel des établissements de 
santé (type U) et médico-sociaux (type J)  

GROUPE : 10 participants maximum 

PRÉ-REQUIS : Aucun 

 

 

Prise en charge des personnes à mobilité réduite  

(patients, résidents, etc.) 

Missions des EPI et du personnel soignant 

Communication avec les pompiers et les autres équipes 

4. Exercices pratiques : manipulation et mise en 

situation 

Utilisation des moyens d'extinction 

Manipulation réelle des extincteurs sur bac à feu 

Exercices de coordination en équipe 

Mise en situation d'incendie et gestion de l'évacuation 

Scénario d'alarme incendie 

Application des consignes de mise en sécurité et 

d'évacuation 

Débriefing et corrections des actions 

________________________________________ 

Évaluation et validation 

📌 Évaluation des acquis :  

- QCM rapide en fin de formation  

- Observation des gestes et réactions lors des exercices 

pratiques 

 

 
 

DURÉE : 4 à 7 heures selon scénario choisi. 

DATE : à la demande 

LIEU : intra-entreprise 

TARIF : INTRA : nous consulter 

CONTACT : 04 50 17 34 63

 

Équipier de 1ère intervention 

 établissements de santé  

 et médico-sociaux  

INCENDIE 

http://www.secourisk.com/

